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Arjen van Veelen
Melk is melk niet meer

etenschapsfraude; dopingaffaires;
matchfixing bij voetbal; smeergeld
bij Philips; paardenvlees op je bord,
€NZOovVoorts, ENZovoorts, eENZovoorts
—net zo lang voort, totdat je een we-
reld voor je ziet die volledig bestaat
uit list en bedrog. Lekker wereldbeeldje.
. Gelukkig klopt dat beeld niet. Er is nu niet meer be-
De pampergeneratie drog dan vroeger. Het lijkt alleen maar zo, omdat de pak-

‘ » » kans groter is. Want we zijn strenger en alerter dan ooit.
roep t sorty oma Qua paardenvlees: als Europa iets heeft bereikt, dan
zijn het de superstrenge eisen voor etiketten en voedsel.
Daardoor is voedselsjoemel nu z6 zeldzaam, dat als het
een keer gebeurt, het Journaal er meteen mee opent. Dat

schrijft Francine Joosten uit De Bilt

Rond de jaren 80 heb ik wel eens
gedacht: ‘Wat moet er van deze ge-
neratie terecht komen ?’ Die ba-
by’s vielen met hun neus in de bo-
ter. Hun enige probleem was dat
ze door overbezorgde ouders ein-
deloos werden gepamperd. Na het
lezen van het artikel ‘Sorry oma’
in nrc.next van afgelopen maandag
werd het mij duidelijk.

Wat sneu.

Deverwende snotneuzen heb-
bennooitgeleerd om met tegensla-
genom te gaan enraken nu totaal
overstuur. In plaats van creatief,
actiefdeschouders ergens onder te
zetten,dehanden uitde mouw te
steken, zijn ze op zoek gegaan naar
een groep waar nogwatte halen
valt. Enjawel, ver hoeven ze niet te
kijken. Desamenleving heeft veel
oudjes, een gemakkelijke prooi om
teberoven en deschuld vanalles te
geven.Laat Arjen van Veelen zich
eersteens verdiepenin de geschie-
denisvan zijn ouders en voorou-
ders. Hoezo altijd makkelijk ge-
had? Hij snapterniets van.

Een goed pensioen na 44
dienstjaren, mag het?

schrijven Renée (69) en Ton Lu-
cas(68) uit Alkmaar

De oudere generatie, waartoe mijn
echtgenoot en ik behoren, heeft
heel hard gewerkt en gespaard,
vaak al vanaf het veertiende le-
vensjaar. Werkweken van 48 uur
waren geen uitzondering.

Nu genieten we samen van onze
reizen met de camper in mei, juni
en september. De overige negen
maanden worden besteed aan vrij-
willigerswerk. We hebben beiden
twee vrijwilligersbanen, waar we
erg veel energie in steken. Toch
blijven ook wij naar de toekomst
kijken. Ons spaargeld blijft gere-
serveerd voor onze eventuele
zorgbehoefte, zodat onze kinde-
ren daar niet voor op hoeven
draaien.

Il Afgelopen maandag
schreef Arjen van Veelen in
deze krant een manifest voor
een 40Min partij. 'Nu 50Plus
groot succes heeft, is het tijd
voor een tegengeluid. Geef
Nederland terug aan de jeugd.’
Lees het manifest op nrc.nl.

M Wil je reageren op de
discussie of een brief of
opiniestuk insturen? Mail je

In therapie

M Relatieproblemen?

In deze rubriek ‘In therapie’ wordt wekelijks een relatieprobleem be-
sproken. Het zijn tien afleveringen met de meest voorkomende kwes-
ties waarvoor vrouwen en mannen naar een relatietherapeut gaan, al-
leen of samen. Deze aflevering kwam tot stand met trainer en relatie-
therapeut Wietske Jansen Schoonhoven. Zij werkt bij Phoenix
Opleidingen in Utrecht, een opleidingsinstituut voor professionele ont-
wikkeling en persoonlijke groei. Kijk voor meer informatie op
www.phoenixopleidingen.nl

De kwesties

H Dit zijn de tien kwesties
1. twijfel over de partner

2. één keer vreemdgaan

3. altijd dezelfde ruzies

4. het nieuwe gezin

5. alleen zijn, tegen je zin
6. overspelige mannen
7.sm

8. uit elkaar gegroeid

9. overspelige vrouwen

10. geen seks

vertekent de boel.

0ok wij, gewone supermarktgangers, zijn kritischer. Ik
kan dat niet bewijzen, maar geef wel een teken des tijds:
de reclame van FrieslandCampina over melk. Daarin zie
je een Petit Prince-achtig ventje dromerig uit het raam
staren. Nachtelijke weilanden. Sterren. Een kinderstem-
metje: ,,We luisteren graag naar sprookjes... Maar als je
een glas melk drinkt, ga je dan sneller fietsen? Of hoger
springen?” En dan, met iets lagere stem: ,,Melk is gewoon

We zijn gepokt en gemazelde

sceptici en we geloven niet
zomaar in sprookjes

melk.” Volgt een ode aan
melk —uiteraard zonder
vermelding van megastal-
len o.i.d.— en de slotzin:
,Datis geen sprookje, maar
misschien wel nét zo bij-
zonder.”

,»Melk is gewoon melk”,

klinkt heel nuchter, maar is gewoon een herhaling van
twee keer hetzelfde woord: melk melk. Per saldo dus war-
taal. Vroeger was het nog: ‘Melk is goed voor elk’, een vrij
boude stelling die gebracht werd zonder spoortje twijfel.
Nu echter krijgen we geen dogma’s meer, maar een open
vraag: ga je wellicht sneller fietsen van melk?

Deze reclame anticipeert op de scepsis van de moderne
consument. Want we zijn gepokt en gemazelde sceptici
en we geloven niet zomaar in sprookjes. Terecht: onder-
zoek wees uit dat melk niet per se goed voor je is, moge-
lijk zelfs gevaarlijk — enjoy responsibly. Zelfs melk, de
roomblanke onschuld zelve, is melk niet meer. Nog
steeds is Campina het best verkochte merk in de super-
markt, bleek gister uit de ranglijst van bureau
SymphonyIRI, maar de trend is dalend.

De wereld is zeker niet vrij van bedrog en misleiding,
maar anders dan vroeger wordt die niet langer zorgvuldig
buiten ons beeld gehouden. Ik las vandaag een ontluiste-
rend interview dat Mart Smeets ruim dertig jaar geleden
gafaan Ischa Meijer. Over doping. Smeets wist best wie
gebruikte, hij had zelfs de ,,wurgende wil” om het naar
buiten te brengen, maar zijn werkgever — Studio Sport—
dreigde met ontslag als hij dat deed. Dus deed hij het niet
meer: ,Het kijkerspubliek hoeft dat niet te weten. Ont-

neem ze nooit de illusie.”

Ik weet niet of die citaten kloppen (ook de journalistiek
was vroeger minder streng), maar het staat vast dat, als
Smeets nu zoiets zou zeggen, de pleuris uitbreekt.

Want we zijn nu kritischer en alerter. Dat is geen
sprookje, maar wel heel bijzonder.

Op deze plek schrijft Arjen van Veelen een wis-
selcolumn met Margriet Oostveen

ik@nrc.nl//

Van: Henrike Brunsting
Onderwerp: Nederlandse sloppenwijk

Josh, een Australische vriend, is bij mij op bezoek
in Nederland en per trein zijn we onderweg naar
Delft voor wat bezienswaardigheden. Naar buiten
starend merkt Josh plots op: , Dit is een slechte

buurtzeg.”

Even heb ik geen idee wat hij bedoelt, tot ik me re-
aliseer dat de volkstuintjes langs het spoor met
hun bouwvallige tuinhuisjes inderdaad goed door
kunnen voor een heuse Nederlandse sloppenwijk.
,Diecrisis, die raakt de Nederlanders hard.”, zullen

ze denken in Australié.

Ook een ikje insturen? Mail maximaal
120 woorden naar ik@nrc.nl
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